Bindehautentziindung und , trockenes Auge” — WICHTIG!

Kalte Luft und scharfer Wind draufRen, trockene Luft in den Innenrdumen, machen es selbst
Hunden schwer, die nicht rassebedingt zu Entziindungen am Auge neigen.

In den meisten Fallen ist schnell geholfen durch Eintraufeln von homdopathischen
Augentropfen, ,kiinstlichen Tranen” oder, bei bakterieller Bindehautentziindung, durch die
Gabe von antibiotischen Augentropfen (vom TA) oder kolloidalem Silber.

Nicht selten jedoch wird eine schwere Erkrankung nicht erkannt, namlich die
Keratokonjunktivitis sicca (KCS), das sog. ,trockene Auge“.

Diese Augenerkrankung kann akut auftreten, oft chronifizieren und zur hochgradigen
Hornhautentziindung und vélligen Erblindung fiihren.

Unsere derzeitige GroRBwetterlage verschlimmert diese Krankheit und einige schon langer
bestehenden Falle wurden durch ihre Hartnackigkeit im Winter (iberhaupt entdeckt.
Glicklicherweise, denn erst als die vorher diagnostizierte ,,harmlose” Bindehautentziindung
sich jeder Behandlung verweigerte, kamen die Besitzer auf den Gedanken, dass da was nicht
stimmte.

Bedauerlicherweise setzt auch nicht jeder seinen Tierarzt oder Tierheilpraktiker davon in
Kenntnis, wenn eine Behandlung nicht anschldgt oder sich der Zustand nur kurzzeitig
bessert.

Denn leider ist es eine Tatsache, dass noch immer die Annahme vorherrscht, ein Hund
brauche seine Augen ja nicht unbedingt und so ein bisschen ,laufendes Auge” sei doch im
Prinzip nichts Schlimmes.

Richtig aber ist, dass eine KCS im hochsten Grade schmerzhaft fiir das Tier ist.

Fiir den Laien ist eine KCS nicht leicht zu erkennen. Meist ist das Auge rot, sondert
schleimigen Ausfluss ab, wird zugezwickt, die Nickhaut ist gerdtet und geschwollen, die
Hornhaut kann triibe sein. Oft liegen vermehrter Tranenfluss oder ein Tranensee am unteren
Lidrand vor. Da einer KCS viele Ursachen zugrunde liegen konnen (Medikamente,
Stoffwechselerkrankungen, Veranderungen an den Augen selbst u.v.m.), sollte man jede
Augenentziindung, die sich nach dem Absetzen der Augenpraparate nicht vollstandig bessert
oder kurz danach wieder auftritt, abklaren lassen.

Die Diagnose erfolgt Gber den Schirmer-Tranentest, mit dem ganz einfach die Menge der
vorhandenen Tranenfllssigkeit gemessen werden kann, und dem Fluoreszeintest, der
Defekte auf der Augenhornhaut sichtbar macht.

Therapie: Wird eine KCS einwandfrei diagnostiziert, dann ist das Mittel der Wahl die Gabe
von Ciclosporinen, mit denen man die Arbeit der Tranendrisen anregt und in gliicklichen
Fallen nach Wochen oder gar Monaten wieder eine angemessene Tranenproduktion
erreichen kann. Rechtzeitiges Erkennen der Erkrankung, viel Geduld und konsequente
Behandlung vorausgesetzt.

Das Medikament muss bei Erfolg jedoch lebenslang verabreicht werden!

In einigen Fallen flihrt die Gabe von Ciclosporinen zu Rotung, Brennen, Schmerzen am Auge.
Hier muss der behandelnde TA unbedingt informiert werden und entscheiden, ob es sich um
eine kurzfristige Unvertraglichkeit handelt oder ob das Mittel anders dosiert oder evtl.
abgesetzt werden sollte.

Achtung: Kortikosteroide (sprich Cortisone) sollen zur Behandlung einer KCS nicht eingesetzt
werden!



Eine weitere Moglichkeit der Behandlung ist der operative Eingriff, bei dem der
Ausfihrungsgang der Ohrspeicheldrise in die Augenbindehaut versetzt wird, damit der
Speichel das Auge benetzen kann.

Eine solche Operation sollte jedoch nur als ultima ratio in Betracht gezogen werden, da
neben dem Operationsrisiko noch weitere Komplikationen auftreten konnen. So kann sich
Kalzium aus dem Speichel auf der Hornhaut ablagern und zu Triibungen fihren, der verlegte
Speichelgang kann verstopfen oder sich verdrehen und ganzlich funktionsuntiichtig werden.

Was man noch tun kann:

Eine begleitende Behandlung mit homdoopathischen Augentropfen ist auf jeden Fall
begriBRenswert, entlastet und pflegt das Auge und kann die Vertraglichkeit und Wirksamkeit
der tierarzneilichen Medikamente weitreichend unterstitzen.

Schissler-Salze, die gemal der korperlichen Konstitution des Tieres verabreicht werden, sind
ebenfalls sinnvoll. Gute Erfahrungen wurden mit Mittel Nr. 8 Natrium Chloratum gemacht.

Lassen Sie sich von lhrem Tierheilpraktiker/lhrer Tierheilpraktikerin beraten, was in
welcher Dosierung fiir lhr Tier infrage kommt.

Ein wichtiger Aspekt ist die Erndahrung. Hier lassen Forschungsergebnisse auf die
Wirksamkeit von Omega-3-Fettsauren schliellen. Diese sind vor allem in fetten
Kaltwasserfischen enthalten. Werfen Sie Ihrem Hund also ab und zu einfach eine Makrele
vor, oder geben ihm einen Teel6ffel Leindl oder auch Leinsamen kurmaRig Gber sein Fressen.
Je besser die Versorgung mit Omega-3- Fettsauren, umso seltener die Entwicklung einer KCS.
Manchmal fiihren chronische Entziindungen der Lidrander zur KCS oder liegen gleichzeitig
vor. Zur Pflege des Lidrandes wird eine saubere Leinenkompresse mit warmem Wasser
getrankt und fiir ein paar Minuten auf das geschlossene Auge gelegt. Das gestaute Fett in
den Talgdrisen kann dadurch abflieBen und dem Hund wird Erleichterung verschafft.

Verkrustungen am Auge werden am schonendsten mit warmem Wasser, dem einige Tropfen
Babyol zugefiigt sind, aufgeweicht und abgewaschen.

Wichtig: Bei jeder Behandlung am Auge muss auf besondere Hygiene geachtet werden!

- nur mit frisch gewaschenen Handen hantieren
- Pipetten fiir Augentropfen immer nur 1x benutzen, Reste wegwerfen
- fiir Kompressen und zum Auswischen nur saubere und frische Tiicher benutzen

Und ansonsten:

- mehrmals taglich liften

- auf gute Luftfeuchtigkeit in den Innenrdumen achten

- im Beisein des Hundes nicht rauchen

- Heizungsgeblase im Auto moglichst nicht nutzen, wenn der Hund mitfahrt
- Filter der Autoklimaanlage wechseln

- Konsequent und regelmaBig behandeln



